
 

 

 

Консультация для родителей на тему «Капризы и 

упрямство» 

 

 
 

 

Капризы и упрямство — это явления, которые могут вызывать 

беспокойство у родителей и воспитателей. Они могут проявляться в 

разных ситуациях и иметь различные причины. Важно понимать, что 

капризы и упрямство не являются умышленными действиями ребёнка, 

а скорее результатом его эмоционального состояния. 

 

Капризы — это действия, которые направлены на привлечение 

внимания взрослых. Они могут проявляться в виде плача, крика, 

топанья ногами и других действий, которые вызывают негативные 

эмоции у окружающих. 

 

Упрямство — это настойчивое стремление ребёнка стоять на своём, 

даже если это противоречит здравому смыслу или желаниям взрослых. 

Упрямый ребёнок может отказываться делать то, что ему говорят, даже 

если это не представляет опасности для его здоровья и жизни. 

 

 

 



 

 

 

Причины капризов и упрямства 

Капризы и упрямство могут быть вызваны различными причинами, 

такими как: 

 

Возрастные особенности. Дети дошкольного возраста ещё не умеют 

контролировать свои эмоции и поведение. Они могут капризничать и 

упрямиться, когда не получают желаемого или когда им что-то не 

нравится.  

 

Особенности характера. Некоторые дети более склонны к капризам и 

упрямству, чем другие. Это может быть связано с особенностями их 

нервной системы или темперамента. 

 

Психологические проблемы. Капризы и упрямство могут быть 

проявлением психологических проблем, таких как стресс, тревога или 

депрессия.  

 

Семейные проблемы. Капризы и упрямство могут быть результатом 

семейных конфликтов или проблем в отношениях с родителями. 

 

Как реагировать на капризы и упрямство 

Если ваш ребёнок капризничает или упрямится, важно сохранять 

спокойствие и не реагировать на его действия эмоционально. Вот 

несколько советов, которые помогут вам справиться с капризами и 

упрямством ребёнка: 

 

1. Не поддавайтесь на капризы и не уступайте требованиям ребёнка. 

Это может только усилить его поведение. 

 

2. Постарайтесь отвлечь ребёнка. Предложите ему поиграть в игру или 

заняться чем-то интересным. 

 

3. Будьте терпеливы. Помните, что капризы и упрямство — это 

временное явление. 

 

4. Поговорите с ребёнком. Узнайте, что его беспокоит или расстраивает. 

 

5. Не кричите на ребёнка и не наказывайте его. Это может только 

усугубить ситуацию. 

 

6. Поощряйте хорошее поведение. Хвалите ребёнка, когда он ведёт себя 

хорошо. 

 



 

 

 

7. Будьте последовательны. Установите правила и следуйте им. 

 

8. Обратитесь за помощью к психологу или педагогу. Они помогут вам 

разобраться в причинах капризов и упрямства ребёнка и подскажут, как 

справиться с ними. 

Важно помнить, что капризы и упрямство — это временные явления, 

которые могут пройти с возрастом. Главное — быть терпеливым и 

внимательным к своему ребёнку. 

 


